
 

会員の皆さまのご健康と

ご多幸を心よりお祈り申

し上げます 

      2026年 1月 1日（木）発行【第 43号】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会長 平良 哲康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

      

  
       

沖
縄
県
勤
労
者
互
助
会
で
は
、
一
九
六

八
年
か
ら
一
九
八
五
年
の
間
に
沖
縄
県

労
働
金
庫
の
不
動
産
担
保
貸
出
を
利
用

し
た
際
に
お
客
様
か
ら
お
預
か
り
し
て
い

ま
し
た
特
別
出
資
金
や
入
会
金
の
払
戻
し

手
続
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
手
元
に
出

資
金
証
券
ま
た
は
入
会
金
証
書
を
お
持

ち
の
方
は
最
寄
り
の
《ろ
う
き
ん
》か
勤
労

者
互
助
会
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

 

『特
別
出
資
金
及
び
特
別
入
会
金
』 

の
請
求
も
れ
は
な
い
で
す
か
！ 

 

   
       

 
 

 
   

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

会
員
そ
し
て
関
係
組
織
各
位
に
は
、
平
素
よ
り
格
別

の
お
引
き
立
て
を
賜
り
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
昨
年
は
、
会
員
の
皆
さ
ま
へ
の
直
接
還
元
と
し

ま
し
て
、
日
頃
の
感
謝
と
少
し
で
も
生
活
や
暮
ら
し
が

潤
い
あ
る
も
の
に
な
る
よ
う
に
と
の
気
持
ち
を
込
め
、

抽
選
で
二
百
名
様
に
「
商
品
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
取
組
み
を

継
続
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
会
員
及
び
支
部
の

意
見
等
を
拝
聴
し
事
業
運
営
等
に
活
か
す
べ
く
、
意
見

交
換
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
そ
し
て
社
会
的
貢
献

活
動
の
取
組
み
と
し
て
、
「
子
ど
も
の
貧
困
」
の
解
決
改

善
に
向
け
た
自
立
支
援
に
取
組
ん
で
い
ま
す
、
「
働
く

仲
間
の
ゆ
め
・
み
ら
い
基
金
」
に
寄
付
金
三
十
万
円
を

贈
呈
い
た
し
ま
し
た
。 

一
方
、
連
携
協
力
の
取
組
み
と
し
て
は
、
労
福
協
主

催
に
よ
る
「
年
末
食
糧
配
布
会
（
年
末
お
福
分
け
会
）
」

に
当
会
も
趣
旨
に
賛
同
し
共
催
団
体
と
し
て
参
画
し
ま

し
た
。
本
取
組
み
は
、
生
活
困
窮
者
や
低
所
得
者
層
の

方
々
に
無
償
で
食
糧
を
提
供
し
安
心
し
て
年
越
し
を

迎
え
て
い
た
だ
く
た
め
の
取
組
み
で
す
。 

 
 

本
年
も
当
会
は
労
働
者
福
祉
事
業
団
体
と
連
携
協

力
し
勤
労
者
の
経
済
的
地
位
の
向
上
と
生
活
の
安
定

に
寄
与
す
る
事
業
活
動
等
を
展
開
し
て
い
く
所
存
で

す
。
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

新
春
を
迎
え
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

                   

勤労者互助会ニュース

幸
運
が
駆
け
込
ん
で
く
る 

 
 

 
 

縁
起
よ
い
（う
ま
）年
に
祈
願
‼ 

      
 

  

今
年
は
午
（
う
ま
）
年
、
努
力
し
て
き
た
こ
と

や
学
ん
で
き
た
こ
と
が
実
を
結
び
一
気
に
大
き

く
成
長
す
る
よ
う
な
勢
い
の
あ
る
年
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
う
ま
年
生
ま
れ
の
人
は
情
熱
的
で

エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
性
格
、
自
分
の
考
え
を
大
切

に
し
物
怖
じ
せ
ず
に
行
動
で
き
る
た
め
リ
ー
ダ

ー
役
を
任
さ
れ
る
タ
イ
プ
と
の
こ
と
、
情
熱
が

人
一
倍
強
い
た
め
周
囲
に
力
強
い
印
象
を
与
え

る
一
方
で
主
張
が
目
立
ち
す
ぎ
る
一
面
も
あ
る

と
の
こ
と
で
す
。
さ
て
、
会
員
の
皆
様
に
は
当
て

は
ま
る
で
し
ょ
う
か
！
▼
当
会
会
員
数
は
二
万

一
千
一
百
名
余
、
労
金
融
資
利
用
度
も
全
体
の

五
二
％
と
大
き
く
伸
展
し
ま
し
た
▼
昨
年
取
組

ま
れ
ま
し
た
会
員
還
元
「
商
品
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

は
沢
山
の
応
募
を
頂
き
ま
し
た
。
厳
選
な
る
抽

選
に
て
早
急
に
当
選
者
を
決
定
い
た
し
ま
す
。 

  

～
本
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
～ 

             

飛
躍
の
年
！
駆
け
抜
け
る
ウ
マ
年 

が
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
‼ 

 

沖縄県勤労者互助会 

電話：098-943-9750 

FAX    :  098-943-9751 

発行責任者 山城榮一 

～いつでも健康パラダイス！～ 
  
 

 
 

会員の皆さん、今年も体力向上・健
康管理・健康貯蓄にチャレンジしてみ
てはどうでしょうか！一日短時間のト
レ-ニングをコツコツと続け生活習慣
病の予防に努めましょう！！ 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆ ろうきん・こくみん共済 coop からのお知らせ ◆◆ 
 


